
 

Inbjuder till  
Svenska Mästerskapet i skidorientering  
-sprint, -långdistans och -stafett  
i Örskogen, Vansbro 19-21 februari 2010, 
med publiktävlingar tre dagar. 

 
 

 
 

Tävlingscentrum Örskogen. Vägvisning från väg 26, 20 km söder om Vansbro.  
Karta http://kartor.eniro.se/m/MiS6x 

 
Klasser  Fredag 19 febr:  SM sprint H21, D21, H20, D20, H18, D18 

Publiktävling sprint, H/D10, H/D12, H/D14 och H/D16 och direktanmälan. 
 

Lördag 20 febr:  SM långdistans H21, D21, H20, D20, H18, D18 
Publiktävling långdistans, H/D10, H/D12, H/D14 och H/D16, H/D 17-20, H/D21, 
H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D 55, H/D 60, H/D65, H/D70 och direktanmälan. 
  

  Söndag 21 febr:  SM parstafett H21, D21, H20, D20, 
Publiktävling medeldistans, H/D10, H/D12, H/D14 och H/D16, H/D 17-20, H/D21, 
H/D35, H/D40, H/D45, H/D50, H/D 55, H/D 60, H/D65, H/D70 och direktanmälan. 

 
  Banlängder enl. Sv Skidförbundets rekommendationer. 
  Skuggning tillåtet i HD10. 

 
Anmälan   Skall vara HJS-Vansbro OK orientering@hjsvansbrook.com tillhanda senast 5 februari. Nummer på 
                                               SI-bricka skall anges i samband med anmälan. 
   Deltagande i kamratmåltiden anmäls i samband med ordinarie anmälan. 
     
Efteranmälan                                          mottages senast onsdagen 17 febr på e-mail orientering@hjsvansbrook.com. Avgift 150%.  
 
Avgifter  SM H/D21 300 kr, H/D20 och H/D 18 220 kr, Stafett H/D21 550 kr och H/D20 400 kr, 

Publiktävlingar H/D 17- 125 kr och H/D-16 75 kr/tävling. 
Kamratmåltid 100 kr. 
Hyra SI-bricka 25 kr/tävling. Avgifterna faktureras i efterhand. Ange faktureringsadress i anmälan.  

 
Start                                                                I anslutning till tävlingscentrum.  
 

 Stämplingssystem                             SportIdent. Deltagare som inte anmäler bricknr vid anmälan tilldelas hyrabricka, kostnad    
25kr/tävling. 

 
Karta                                         SkidO-karta i laserutskrift, ritad 2009 enl IOFs kartnorm, ekvidistans 5 m. Kartskala: Sprint 1:5000.    

Långdistans 1:15000 för SM-klasserna, övriga 1:10000. Stafett och medeldistans 1:10000. 
Området ej tidigare använt till orientering och skidorientering. 

 
PM och startlista Anges på klubbens hemsida www.hjsvansbrook.com  
 

Priser De tre främsta i SM klasserna erhåller medaljer och priser. Prisutdelning för fredagen och lördagens 
SM tävlingar i samband med kamratmåltiden. Vid publiktävlingarna pris i ungdomsklasserna, utdelas 
vid målet omgående efter tävlingens slut.  

 
Servering Vid målet serveras fältlunch, kaffe, smörgåsar och korv. 
 
Logi  Turistbyrån Vansbro tel 0281-752 60, info@visitvansbro.se 

Program  19 febr  13.00  Start SM sprint 
         13.30  Start Publiktävling sprint, HD10-16 och direktanmälan. 

 20 febr  11.00  Start SM långdistans  
                                                                                            11.30  Start Publiktävling långdistans 
   18.00  Kamratmåltid med prisutdelning för fredagens och lördagens SM tävlingar. 

 21 febr  10.00  Start SM stafett  
                          10.30  Start Publiktävling medeldistans 

 
Huvudfunktionärer Tävlingsledare  Alf Larsson,  073-0666097 

Bitr tävlingsledare John Johansson 070-2543816 
Banläggare  Tord Hederskog 070-2616749 


